
У тверждаю : д/с №  38
/у  О .Н .Пивень Э н е р г е -

v т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

« 2 8 »  о к т я б р я  2 0 2 5 г . к к а л

ЗА ВТРА К:
l.K am a  м ан н ая  м олоч . ж и дкая  150/200

161.2/214.9

2 .Б у тер б р о д  п и кан тн ы й  25/30 120.9/138.2
78.4/87.12

3 .К о ф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком  180/200
360.5
/440.32

ОБЕД:
1.С алат  из свеклы  с зелен .горош к . 30/50 29.5 /49 .2

2 .Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ски й  150/200 53.9/84.70

3. К ар то ф ел ьн о е  пю ре 110/130 156.5/175.9

4 .П еч ен ь ,ту ш ен н ая  в соусе  34/42 20/30 111.5139.4

5. К о м п о т  из су х о ф р у к то в  150/200 83.88/100.6

6 .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/20 35.25/47.0

7 .Х леб  р ж ан о й  29/35 69.6/87.0

540.63/

У П Л О Т Н Ё Н Н Ы Й
683.68

П О ЛДН И К:
1.Б у л о ч ка  ван и льн ая  1ш т.60/70 172.4/206.2

2 .Ч ай  с л и м о н о м  150/ 200 46.87/62 .49

3 .Б и точки  р ы б н ы е 60/70 61.32/71.51

4 . С в ек л а ,ту ш ен н ая  в см етан е  110/130
5 . Х леб  п ш ен и ч н ы й  10/17

150.75/172.9
58.75/82.25

б.Я блоко 1шт.
449 .24 /
553.15
1350/

М/с: гЛ'ЦУ/ Л огачева Н.А 
Повар: К удинова Т.Д

1677


